11. PE CUONG CHI TIET GIAO DUC THE CHAT

1. Tén hoc phan GIAO DUC THE CHAT
Pon vi phu trach giang day  : Trung tdm GDQP — An ninh
2. Mi hoc phin

3. S6 tin chi 13
4. Trinh do : Danh cho sinh vién ndm thur 1
5. Phan bd thoi gian . - Ly thuyét: 1 tin chi: 15 tiét
- Thyc hanh: 2 tin chi: 80 tiét
- Tu hoc 30 tiét
6. Piéu kién tién quyét : Khong

7. Muc tiéu ciia hoc phin
Sau khi hoc xong hoc phan sinh vién phai:
Kién thirc:
Trinh bay dugc nhimg loi ich cta viéc luyén tap thé thao.
Mo ta duoc k¥ thuat, luat thi diu ctia mén cau 16ng va mon bong chuyén.
Ky nang:

Thyce hién dugce cac bai chay céc cu ly, bai thé duc budi sang, bai thé duc lién hoan, bai
thé duc véi gay.

Thye hién dugce ky thudt co ban trong mon cAu long.

Thuc hién duge k¥ thuat co ban trong mon béng chuyén
Thai do:

Reén luyén tac phong than trong, chinh xac, trung thuc
8. Tém tit ndi dung hoc phin

Hoc phﬁn gilp sinh vién hiéu duoc nhirng o1 ich co ban cua viéc ren luyén thé duc thé
thao qua do nang cao y thure tu giac trong tap luyén stc khde.

Ngoai ra, hoc phan cung cap cho sinh vién cac k¥ thuat dé tap luyén cac bai thé duc budi
sang, thé duc lién hoan, thé duc voi gdy, mon chay ¢ céc cu ly khac nhau, mon cAu long va
bong chuyén.

9. Lwong gia
Ap dung Quy ché dao tao dai hoc, cao dang theo Quyét dinh s6 17/VBHN - BGDDT ngay
15 thang 5 nam 2014 cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao.
+ Lwong gid qud trinh: Diém chuyén can: trong sb 10%; Diém kiém tra thuong xuyén: trong
s6 10%; Diém kiém tra gitra ky: trong s6: 20%
+ Lwgng gid cuéi ky: Thi ty luan, vin dép, test tric nghiém: trong s6 60%
+ Piém mon hoc = (diém 1y thuyét x 2 + diém thyc hanh)/3
10. Thang diém: 10 (Idy mét s6 thdp phan).
11. N§i dung hoc phin



Hinh thitc to chirc day hoc

TT Lén 16p TH. | Ty | Téng
Noi dung Ly | Bai [ Thao | |- | hoc | s
thuyét | tap | ludn ll
1 Gi4o duc thé chat trong truong dai hoc 1 2 3
Tac dung cta gido duc thé chat doi véi
2 2 4 6
strc khoe
3 | K§ thuat mén cau 16ng 3 6 9
4 | K§ thuat mon bong chuyén 3 6 9
5 K¥ thuat chay 3 6 9
6 K¥ thuat nhay cao 3 6 9
PHAN THU'C HANH
Bai thé duc budi sang 4 4
Bai thé duc lién hoan tay khong 4 4
9 K§ thuat chay cy ly ngan va cy ly trung 4 4
binh
10 | Bai thé dyc lién hoan véi gay 4 4
Mén Cau long 4 4
Ky thuat cdm vot va cam cau, tu thé
jp |chudndi . 4 4
K¥ thuét giao cau thuén tay va giao cau
tay trai
K§ thuat danh cau cao, tay bén phai va
12 " 4 4
bén trai
13 KA}NI thL,l'c:'it danh cau thap, tay bén phai va 4 4
bén trai
14 | Ky thuat 2 budc 1én ludi bo nho 4 4
1 K§ thuat tat cau va k¥ thuat kéo luéi 4 A
theo duong
16 | Chién thuat thi dau 4 4
17 | Phuong phap trong tai 4 4
18 | Ky thuat dap cau 4 4
Mén béng chuyén 4 4
19 | K¥ thuét chuyén bong 4 4
20 | K¥ thuat dém bong 4 4
1 Két hop k¥ thuat chuyén bong — dém 4 4
bong
22 | Ky thuat phat bong thép tay, cao tay 4 4
23 | K¥ thuat dap bong 4




24 | Mot s6 diéu luét co ban 4 4
25 | Thyc hanh t6 chirc thi dau va trong tai 4 4
Doi hinh chién thuit tin cong va phong
26 4 4
thu co ban
Tong 15 80 | 30 | 125

12. Tai liéu hoc tap

- Sach giao trinh chinh

Bai giang GDTC do Trung tam GDTC&GDQP bién soan
- Tai liéu tham khao: Khong

13. Phwong phap day hoc

T chie day/hoc tai truong
Phéi hop cac phuong phap day hoc tich cuc:
Ly thuyét: + Thuyét trinh ngan
+ Thao luan nhom
Thyc hanh: + Thao truong

14. Giang vién tham gia gidng day

- Trung tam GDTC&GDQP




